COMO AYUDAR A SU HIJO(A)

Hay muchas cosas que pueden hacer los padres para
ayudar a su hijo(a) a prepararse para los exdmenes en la escuela.
Lo md&s importante es que usted hable con su hijo acerca de la
importancia de la escuela y usted cree que su trabajo en la
escuela es aprender. Usted puede hacer esto de muchas maneras
diferentes:

* Fomentar buenos hdbitos de estudio. Revise su
planificador/manual del estudiante
* Hable de lo que aprendid en la escuela hoy. Revise su

planificador/ manual del estudiante —
* Revise la tarea de su hijo(a). | S' Se Puede'
» Ofrezca su ayuda Hagale preguntas acerca .

de lo que estan estudiando
* Margue en un calendario las fechas de los exdmenes importantes

La noche antes de una prueba:

* Asegurese de que su hijo se vaya a la cama temprano y duerma
lo suficiente

» Tranquilice y aliente a su hijo(a) a hacer su mejor esfuerzo
 Digale a su hijo(a) que las pruebas pueden ser dificiles, pero es
una oportunidad para demostrar lo que sabe o puede hacer.Que
el/ella esta bien preparado y que hara un buen trabagjo!

La manana de una prueba:

* Asegurese de que su hijo(a) tenga un desayuno saludable.
» Sea positivo y envie a su hijo(a) a la escuela recordandole
que usted cree en el/ella. Usted fiene la confianza de que él /
ella va a esforzar.

Después de una prueba:

* Hable con su hijo(a) sobre lo que él o ella aprendid de la prueba.
* Felicite a su hijo(a) por esforzarse en la prueba.

* Cuando reciba los resultados de la prueba, tome tiempo

para hablar con su hijo(q).

* Si tiene preguntas sobre la prueba vy los resultados, no dude

en discutir esos temas con el maestro de su hijo(a). ‘



